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Izrail Sohiyys Nazirliyi tarafindon aktiv milli superviziya sistemini apararaq biz 16 vo daha
¢ox yast olan BNT162b2 peyvondi (Pfizer-BioNTech) ilo vaksinasiya olunmus soxslorda
kontrol grupu va vaksinasiya olunmamis soxslorlo migayisads miokardit sixligmin artdigini
miisahids etdik; sixliq ganc kisilorda daha yliksak idi (1). Amerika Qida va Darman Agentliyi
(FDA) yaxin zamanda 12-15 yasli soxslorde BNT162b2 peyvandinin istifadssine icazo
vermisdir. Burada biz 02.06.2021-20.10.2021-ci il tarixlori arasinda yeniyetmalordo
ilk dozadan 21 gln sonra, 2ci dozadan 30 gin sonra miokardit soababli
hospitalizasiyalarin sixligini bayan etdik.

Kliniki molumat Xastaliklorin 10-cu Beynolxalq Tosnifatina asason 422.0-9x vo
429.0x kodlar1 ilo kardiolog va revmatoloq terafindon diagnostika olunmus
xastalordon toplanmisdir.  Xostoliyin  agirhigi  “Brighton Collaboration Case
Definition for myocarditis*“-o osaslanmusdir (2). Molumatlar izrail Sohiyyas Nazirliyi
torofindon toplanmisdir. Pfizer-BioNTech malumatlarin toplanmas: vo boayan
edilmasinds he¢ bir rol oynamamisdr.

Toadgigat muddatinds 404,407 yeniyetmos ilkin doza (159,579 nofari Kisi olmagla),
326,463 yeniyetmoa isa (bunlardan 157,153 nofari Kisi olmagla) ikinci doza peyvandi
gobul etmisdir. Miokardit diagnozu ilo Umumilikdo 18 xosto hospitalizasiya
edilmisdir. Alternativ  diagnozlar tasdiglondiyindon 2 nofor tadgigatdan
uzaglasdirilmisdir. 16 miokardit hadisasindan 1-1 peyvand olunmamis yeniyetmoado,
15-i peyvand olunmus yeniyetmads miisahido edilmisdir. Bunlardan da 1-i ilk
dozadan sonraki 21 glin arzinds, 12-si 2-ci dozadan 1 hofto sonra vo 2-si daha gec
(46 va 70-ci giinlords) miisahids edilmisdir. Gec middotds bas vermis 2 miokardit
hadisasi peyvandls slagalondirilmamisdir.

Miokardit miisahids edilmis 13 yeniyetmonin demoqrafik xtsusiyyatlari Cadval 1-
do gostorilmisdir. Bu 13 xastoya mimkin va ya dogig miokardit diagnozu
goyulmusdur. Bittun hadisalords Kliniki gedis yiingul olmusdur. Ortalama yatis
middati 3.1 giin (1-6 gun) olmusdur. 30 gunluk tagibds xastoxanaya yenidon yatis
misahido edilmomisdir. Xastoxanaya gobul zaman: olan simptomlar, laborator
analizlor vo exokardiografik naticalor Cadval 2-do gdostorilmisdir.

Kisi resipiyentlordo miokarditin rastgolinmo sixliginin 1-ci dozadan 21 gilin sonra
0.56/100000 nofar, 2-ci dozadan sonra 8.09/100000 nofor oldugu toxmin edilir.
Qadin resipiyentlorda sixlig 1-ci dozadan sonra 0/200000 nofar, 2-ci dozadan sonra
0.69/100000 nofardir. 12-15 yash kisi cinsli yeniyetmalords 2-ci vaksindon sonra
miokardit bas vermoasi riski 1/12361 nofar, gadin cinsli yeniyetmoalords iso 1/144439
nofardir.

Bu tadgiqgatdaki adambasina diison risk avvalki 16-24 yasli Kisi cinsli resipiyentlorin
bayan olunmus riskindan daha azdir!, lakin 0 CDC-nin (Centers for Disease Control
and Prevention) daha ovval boyan etdiyi riskdon yuksokdir (12-17 yash Kisi
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resipiyentlords 2-ci dozadan sonra 1/16129 nofar) (3). Bu forg bizim populyasiyada
apardigimiz aktiv miisahida ils alagali ola bilor. BNT162b2 peyvondi ilo aparilmis 3-c
faza todgigatda 12-15 yaslh yeniyetmolorin sayinin (1131 nafar, 567-si Kisi) az olmasi
todgigat zaman1 miokardit hadisasinin miisahida edilmomoasinin mumkdin izahati ola
bilar (4).

Apardigimiz todgigatin ¢atismazhigi miokardit diagnozunun miokardial biopsiya ilo
tosdig edilmamasi, ancaq hospitalizasiya olunmus miokardit hadisalalorinin geyds
alinmasidr.

Yekun olaragq, BNT162b2 peyvandinin 2-ci dozasi ilo vaksinasiya olunmus soxslordos
miokarditin bas vermo tezliyi azdir, lakin tok doza vaksin olunmuslarla vo vaksin
olunmamislarla migayisoda yiiksakdir.

Cadval 1. Miokardit diagnozu qoyulmus 13 xastanin demoqrafik xlsusiyyatlari

Yas Cins Milliyat Yanas! xastaliklar

12 (8.3%) Kisi 12 (92%) Yohudi 12 (92%) Saglam 11 (84.6%)

13 (38.4%) Qadin 1 (8%) orab 1 (8%) Anadangalma neytropeniya 1 (7.7%)
14 (30.3%) Sefardik yahudi 7 (58%) Sizofreniya 1 (7.7%)

15 (23%) Askenazi yahudisi 5 (42%)

Cadval 2. 13 miokardit hadisasinin xastaxanaya gabulu va kliniki gedisi

(30.8%)

Simptomlar Laborator analizler Hayat gostaricilari EKQ Exokardiografiya Kliniki gedis
Sina agrisi 13 (100%) | Yuksak hassashiqli Qan tazyiqi N-7(53.8%) Perikardial effuziya 3 inotrop ehtiyaci 0
troponin 13 (100%) ortalama (23.1%)
110/66mmHg
Doylntl 2 (15.4%) CRP 12 (92%) UVS 81 v/daq ST elevasiyasi 5 (38.5%) Anormal sol madacik Mexaniki
funksiyasi 2 (15.4%) sirkulyasiya 0
Tangnafaslik 4 Sok 0 T dalga dayisikliyi 2 (15.4%) Aritmiyalar 0

Qizdirma 4 (30.8%)

Sayrici aritmiya 0

Xastaxana yatis
middati 3.1 giin
(1-6 giin)
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